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Пояснительная записка 

 

  Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Варьеганская общеобразовательная средняя школа» определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.    

Учебный план 11 класса универсального профиля МБОУ Варьеганская ОСШ» на 2023/2024 

учебный год составлен с учетом рекомендаций по формированию учебных планов среднего 

общего образования в соответствии с ФГОС:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 №10-ФЗ, 24.03.2021 №51-ФЗ, 05.04.2021 

№85-ФЗ, 20.04.2021 №95-ФЗ, 30.04.2021 №114-ФЗ, 11.06.2021 №170-ФЗ, 02.07.2021 №310-ФЗ, 

02.07.2021 №351-ФЗ, 30.12.2021 № 433-ФЗ, 30.12.2021 № 472-ФЗ, 16.04.2022 № 108-ФЗ, 

11.06.2022 № 154-ФЗ); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов от 01.05.2019 №93-ФЗ, 

от 01.07.2021 №264-ФЗ); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, 

от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 №712, от 12.08.2022 №732);  

29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.,  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 69 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020г. №254 «Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 №766; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Уставом муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Варьеганская 

общеобразовательная средняя школа»; 

- Основной образовательной программой среднего общего образования муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения «Варьеганская общеобразовательная средняя 

школа». 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

образовательной организации.  

Учебный план предусматривает изучения обязательных учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих для включение во все учебные планы учебных предметов.  



В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 4 учебных предметов на 

углубленном уровне. В учебном плане 11 классов универсального профиля математика - 6 часов в 

неделю изучается на углубленном уровне.  

Учебный план 11 класса соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы из обязательных предметных областей соответственно, а также через курсы по 

выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из обязательных 

предметных областей:  

предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский язык» 

(базовый уровень), «Литература» (базовый уровень);  

предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном плане реализуется через 

учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» соответственно; 

предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» (базовый уровень).  

предметная область «Общественные науки»: учебные предметы «История» (базовый 

уровень), «Обществознание» (базовый уровень), «География» (базовый уровень);  

предметная область «Математика и информатика»: учебные предметы «Математика: алгебра 

и начала математического анализа, геометрия» (базовый уровень), «Информатика» (базовый 

уровень);  

предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика» (базовый уровень), 

«Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень), «Астрономия» (базовый уровень); 

предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

Преподавание учебного предмета «Астрономия» осуществляется в 11 классе (1 час в 

неделю). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПин 2.4.3648-20. При разработке плана 

постарались учесть наличие педагогических кадров, материально- техническое оснащение школы.  

Режим работы школы определяется пятидневной рабочей неделей в первую смену. Общий 

объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 11 класса – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися 10-11 классов в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Задача элективного курса 

«Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Профиль класса является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику. Учебный план профиля строиться с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся за пределами школы.  

Выбранный профиль - универсальный ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки профилей.  

Структура универсального профиля (2023/2024 учебный год):  

- Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной недели составляет – 34 

часа. 



- от 0 до 4 предметов в данном профиле могут быть выбраны для углубленного изучения 

предметов. Согласно рекомендациям в профильном универсальном  классе изучаются на 

углубленном уровне следующие предметы: 

- Математика: алгебра и начала математического анализа - 6 часов.  

С целью учета потребности участников образовательного процесса в учебный план 

дополнительно введены курсы и предметы по выбору. 

Учебный план предполагает изучение элективных курсов  «Основы статистики и 

вероятность»; «Искусство устной и письменной речи»;  «Человек-общество-мир»; «Спецкурс по 

информатике» в 11 классе. 1 час – Индивидуальный проект (обязательный компонент учебного 

плана среднего общего образования).  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет  11 класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Родной язык Итоговая контрольная работа  

Родная литература Итоговый тест 

Иностранный язык Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Алгебра Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Геометрия Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

История Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Обществознание Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Физика Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Химия Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Биология Итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

Астрономия Итоговый тест 

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговый тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план (универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 
X XI Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/35 2/68 3/103 Контрольная работа 

Литература 3/105 3/102 6/207 Сочинение 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5/18 0,5/17 1/35 Контрольная работа 

Родная литература 
0,5/17 0,5/17 1/34 

Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/105 3/102 6/207 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика в т.ч.: 

алгебра и начала 

математического 

анализа (углубленный 

уровень), 
геометрия 

4/140 

 

 

2/70 

4/136 

 

 

2/68 

8/276 

 

 

4/138 

Контрольная работа 

Информатика 1/35 1/34 2/69 Контрольная работа 

Общественные 

науки 

История  2/70 2/68 4/138 Контрольный тест 

География 1/35  1/35 Контрольный тест 

Обществознание 

(включая экономику 

и право)  
(углубленный уровень) 

2/70 2/68 4/138 Контрольный тест 

Естественные 

науки 

Физика 2/70 2/68 4/138 Контрольная работа 

Химия 1/35 1/34 2/69 Контрольная работа 

Биология 1/35 1/34 2/69 Контрольный тест 

Астрономия  1/34 1/34 Контрольный тест 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/105 3/102 6/207 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/35 1/34 2/69 Контрольный тест 

 Индивидуальный 

проект 

1/35 1/34 2/69 Проект 

Всего:  29/1015 30/1020 59/2035  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

учебные предметы и курсы по выбору 

Элективные курсы «Основы статистики 

и вероятность» 

 1/34 1/34 Контрольная работа 

«Искусство 

устной и письменной 

речи» 

1/35 1/34 2/69 Зачет 

«Избранные вопросы 

математики» 

1/35  1/35 Зачет 

Спецкурс по 

информатике 

1/35 1/34 2/69 Зачет 

«Человек-общество-

мир» 

1/35 1/34 2/69 Зачет 

Всего:  5/175 4/136 9/311  

ИТОГО Итого: 

максимально 

допустимое 

количество часов за 

год обучения 

34/1190 34/1156 68/2346  



 

 

 

План внеурочной деятельности ФГОС СОО 

для 11 класс на 2023/2024 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11 

«Разговоры о важном» 1/34 

«Россия-мои горизонты» 1/34 

«Основы начальной военной подготовки» 1/34 

«Решение сложных задач по информатике» 1/34 

«Функциональная грамотность» 1/34 

ИТОГО  5/170 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности ФГОС СОО МБОУ «Варьеганская ОСШ» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного, среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, санитарно - эпидемиологических 

правил и нормативов СанПин 2.4.3648-20, обеспечивает широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы ученик 

получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 

существования — безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

  Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих 

способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования 

и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей.  

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции,  диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Внеурочная деятельность организуется по направления развития личности: 

- духовно - нравственное; 



- физкультурно - спортивное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определила школа. 

  Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающихся во второй 

половине дня. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 30 

минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учѐтом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учѐтом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

На уровне среднего общего образования установлена пятидневная учебная неделя для 

учащихся 10-11 классов. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 

минут. 

Программы курсов внеурочной деятельности разрабатываются педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий. 

Программы курсов внеурочной деятельности содержат: 

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной 

деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем. 

  План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 


		2023-09-22T12:50:08+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ВАРЬЕГАНСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА"




