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Пояснительная записка  

 

  Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

«Варьеганская общеобразовательная средняя школа», реализующий адаптированную 

образовательную программу для детей с умственной отсталостью определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план, реализующий адаптированные образовательные программы для детей с 

умственной отсталостью разработан с учетом особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании  примерного учебного плана  для обучающихся с умственной 

отсталостью: использован I вариант (1.2. –  без 1 дополнительного класса). 

При составлении учебного плана использованы следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 №10-ФЗ, 24.03.2021 №51-ФЗ, 

05.04.2021 №85-ФЗ, 20.04.2021 №95-ФЗ, 30.04.2021 №114-ФЗ, 11.06.2021 №170-ФЗ, 

02.07.2021 №310-ФЗ, 02.07.2021 №351-ФЗ, 30.12.2021 № 433-ФЗ, 30.12.2021 № 472-ФЗ, 

16.04.2022 № 108-ФЗ, 11.06.2022 № 154-ФЗ); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов 

от 01.05.2019 №93-ФЗ, от 01.07.2021 №264-ФЗ); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 

2002 года № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательн6ых учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»;- Федеральным базисным учебным планом, 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 

года № 1312 (далее – ФБУП); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022г. №858 «Об утверждении  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 №70799); 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 03.08.2017 № 1214 «Об утверждении примерных учебных 

планов образовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные 

программы начального общего образования на территории ХМАО-Югры для обучающихся с 

ОВЗ, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, получающих образование на 

дому или в медицинских организациях»; 

- Письмо Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры от 14.09.2017 №10-исх-9129 «Рекомендации по формированию 



учебных планов организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы общего образования». 

 Учебный план обеспечивает  выполнение  гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20. 

В 9 классе продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП  ОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,  а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, входит в максимально 

допустимую недельную нагрузку обучающихся и использовано на изучение учебного 

предмета ОБЖ.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно гигиеническими требованиями.  

Образовательный процесс в 9 классе организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами, регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год, утверждённым приказом 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Варьеганская 

общеобразовательная средняя школа». 

Учебный год начинается 01.09.2023.Обучение проходит в одну смену при пятидневной 

рабочей неделе. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 

8 недель.   

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет  для обучающихся 9 

класса – не более 7 уроков. 

Коррекционные индивидуальные занятия представлены согласно запросам родителей 

обучающихся и психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

логопедическими, психолого-коррекционными занятиями и занятиями лечебной физической 

культурой. 

 Основной уровень образования - основная школа - является продолжением начальной 

школы, но в отличие от нее расширяет и углубляет понятийную и практическую основу 

образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, 

завершает подготовку по общеобразовательным предметам в соответствии с 

индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся специального 

(коррекционного) учреждения. 

Трудовая практика проводится на базе школьных мастерских. 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

 

 

Образовательные  

области 
Учебные дисциплины 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

IX 

Филология: Чтение и развитие речи 4 4/136 

Письмо и развитие речи 4 4/136 

Математика    Математика       4 4/136 

Естествознание 
Биология         1 1/34 

География        1 1/34 

Обществознание История Отечества 2 2/68 

Обществознание 1 1/34 

Физкультура   Физическая культура 3 3/102 

Технология 
Профессионально- 

трудовое  обучение 

11 11/374 

 Социально-бытовая          

ориентировка   (СБО)            

1 1/34 

Обязательная нагрузка          32 32/1088 

Региональный компонент и компонент 

образовательной организации при 5-дневной учебной 

неделе: 

1 1/34 

Основы безопасности жизнедеятельности   1 1/34 

Максимально допустимая   недельная нагрузка при   

5- дневной учебной  неделе               

33 33/1122 

*Коррекционные индивидуальные занятия 

** Трудовая практика (в днях)   
  

20 20 

 

*На обязательные индивидуальные занятия количество часов в неделю указано из расчета на 

одного обучающегося. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся 

в классе.  

**Трудовая практика (в днях) проводится в летний период или в течение учебного года. 
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